	WYPRAWKA

	Ciuszki
	Rozmiar 56
	Rozmiar 62

	
	Ile potrzeba
	Ile mam
	Ile dokupić
	Ile potrzeba
	Ile mam
	Ile dokupić

	Body z krótkim rękawem
	3
	
	
	6
	
	

	Body z długim rekawem
	5
	
	
	3
	
	

	Kaftanik wiązany/koszulka
	4
	
	
	-
	
	

	Bluzeczki
	4
	
	
	4
	
	

	śpiochy
	3
	
	
	3
	
	

	Półśpiochy
	3
	
	
	-
	
	

	Spodenki
	2
	
	
	5
	
	

	Pajacyki
	3
	
	
	3
	
	

	Bluza polarowa/welurowa
	2
	
	
	3
	
	

	Dresik
	1
	
	
	2
	
	

	Ciepły kombinezon
	1
	
	
	-
	
	

	Czapeczki cienkie
	2
	
	
	2
	
	

	Czapeczki grubsze
	1
	
	
	1
	
	

	Rękawiczki niedrapki
	1
	
	
	-
	
	

	Skarpetki
	4
	
	
	6
	
	

	Rajstopki
	1
	
	
	2
	
	

	Buciki bawełniane
	1
	
	
	
	
	


	Pokoik

	
	Ile potrzeba
	Ile mam
	Komentarz

	Łóżeczko
	
	
	

	Materac do łóżeczka
	1
	
	Np. kokosowo-gryczany

	Łóżeczko turystyczne
	
	
	

	Materac do łóżeczka turystycznego
	1
	
	

	Prześcieradła
	3
	
	

	Ceratka nieprzemakalna pod prześcieradło
	2
	
	

	Pościel (poduszeczka cieniutka i kołderka)
	2
	
	

	Poszewki na pościel
	3
	
	

	Ochraniacze na łóżeczko
	
	
	

	Karuzela do łóżeczka
	
	
	

	Moskitiera
	
	
	

	Kocyk cieńszy
	2
	
	

	Kocyk grubszy
	1
	
	

	Niania elektroniczna
	
	
	

	Mata edukacyjna
	
	
	

	Leżaczek – bujaczek
	
	
	

	Smoczki
	2
	
	

	Zawieszki do smoczków
	2
	
	

	Rożek
	
	
	

	Termometr do mierzenia temperatury ciała
	
	
	

	Zabawki na start
	
	
	Grzechotka itp

	Gryzaczek
	
	
	


	Wózek + akcesoria do wózka
	

	Wózek
	Najlepiej 3w1

	Fotelik samochodowy
	

	Baza do wózka pod fotelik samochodowy (adapter)
	

	Parasolka
	

	Pokrowiec do wózka
	

	Torba do wózka
	

	Pokrowiec przeciwdeszczowy
	

	Śpiworek do wózka (potem można wykorzystać na sanki)
	


	Przewijanie, kąpanie

	
	Ile?
	Komentarz:

	Przewijak
	
	

	Pokrowce na przewijak
	2-3
	

	Pieluchy tetrowe
	15
	

	Pieluchy flanelowe
	15
	

	Wanienka do kąpania
	
	Może być z wbudowanym termometrem

	Stojak do wanienki
	
	

	Ręczniki kąpielowe z kapturkiem
	3
	

	Podkłady do przewijania
	
	

	Pieluchy newborn np. Pampers, Huggies
	
	


	Akcesoria do przewijania i kąpania

	
	Ile?
	Komentarz:

	Gaziki jałowe do pępka/spirytus 70% (teraz podobno szare mydło z wodą)
	
	

	Waciki kwadratowe do przemywania pupki
	dużo
	

	Maść na odparzenia – Sudocrem, Bepanthen
	
	

	Chusteczki nawilżane
	
	

	Myjka do kąpania
	2
	

	Płyn do kąpania 2w1
	
	

	Mydełko Bambino,Bobas
	
	

	Krem do pielęgnacji ciała/mleczko pielęgnacyjne
	
	

	Termometr do mierzenia temperatury wody
	
	

	Miękka szczotka do włosów
	
	

	Pałeczki do czyszczenia uszu
	
	

	Nożyczki do paznokci
	
	Zaokrąglone na końcach

	Coś do czyszczenia noska
	
	Gruszka lub aspirator

	Krem do twarzy na każdą pogodę
	
	

	Sól fizjologiczna do przemywania oczek
	
	

	Pojemniczek/miseczka na wode do przemywania pupy
	
	

	Kosz na brudne pieluchy
	
	


	Karmienie

	
	Ile?
	Komentarz:

	Poduszka  - rogal
	
	

	Laktator
	
	Najlepiej elektryczny

	Butelka antykolkowa 150ml
	
	

	Szczotki do butelek
	
	Duża i małe wygięte

	Zestaw butelek (przy karmieniu mlekiem modyfikowanym)
	
	

	Wkładki laktacyjne
	dużo
	

	Staniki do karmienia
	2-3
	

	Podgrzewacz do butelek
	
	

	Termoforek trzymający ciepło butelek
	
	


	Szpital + pielegnacja mamy

	
	Ile?
	Komentarz:

	Koszule do szpitala
	3
	Rozpinana na środku lub po bokach

	Majtki siateczkowe
	5
	

	Podkłady (podpaski) poporodowe
	3op
	

	Podkłady poporodowe na łóżko
	5
	

	Tantum rosa
	
	Do przemywania krocza

	Cos do smarowania brodawek
	
	

	Wkładki laktacyjne
	dużo
	


	Inne:

	Proszek do prania do białego i do kolorów np. Lovela,Jelp lub płatki mydlane (gdy pojawia się uczulenie

	Płyn do płukania np. Lovela

	śliniaki

	Witamina K (czy się jeszcze podaje?)

	Coś na kolkę – herbatka koperkowa itp

	

	


