
WYPRAWKA DLA NOWORODKA –

HIGIENA

mydełko dla niemowląt

emulsja do kąpieli dla niemowląt

zasypka (puder, można też używać mąki

ziemniaczanej)

maść na odparzenia

spirytus do przemywania pępka

sól fizjologiczna do przemywania oczu lub

czyszczenia noska

oliwka pielęgnacyjna lub balsam po kąpieli

chusteczki pielęgnacyjne nawilżone

2 paczki pieluszek jednorazowych dla noworodka

(z wycięciem na pępek, tzw. Newborn)

miękka szczoteczka do włosków

gumowa gruszka lub aspirator do noska (np

Nosefrida)

nożyczki z zaokrąglonymi końcówkami lub malutkie cążki

pałeczki higieniczne do czyszczenia zewnętrznych

części uszu i przemywania pępka spirytusem.

wyjałowione gaziki oraz waciki

pieluchy tetrowe (około 10-15 sztuk)

2 miękkie ręczniki kąpielowe

termometr do mierzenia temperatury wody

wanienka

myjki frotte

przewijak

proszek do prania ubranek niemowlęcych( np: Jelp)

płyn do płukania ubranek dla niemowląt
UBRANKA

5 bawełnianych śpioszków

body z krótkim rękawem 6 szt.

body z długim rękawem 3 szt.

pajacyki 3 szt.

czapeczka na dwór, grubość czapeczki zależy od

pory roku;

2 czapeczki bawełniane, które stosujesz po kąpieli;

2-3 pary skarpetek

rękawiczki niedrapki 2 pary

Kombinezon zimowy, jednoczęściowy lub ciepła

kurteczka i spodnie ocieplane (na jesień lub zimę)

1 grubszy pajacyk (np. Polarowy)

ciepłe rękawiczki i szalik (na jesień lub zimę)

KARMIENIE

butelka125 ml (2 sztuki)

smoczki do butelki

podgrzewacz do pokarmu

sterylizator do butelek;

zestaw szczotek do czyszczenia butelek i smoczków

termoopakowanie do butelek.

wkładki ochronne do biustonosza

laktator

TRANSPORT

wózek

folia przeciwdeszczowa do wózka

moskitiera przeciwko owadom

fotelik samochodowy dla niemowląt

SEN

łóżeczko

materacyk ( z kokosem)

2 komplety pościeli

rożek

kołderka oraz poduszka "klin"

cienki kocyk

grubszy kocyk

3 prześcieradła z miękkiej bawełny( z gumką)

śpiworek

bawełniany ochraniacz na szczebelki

INNE

podkłady do przewijania

pojemnik na pokarm

termometr do pomiaru temperatury ciała

niania elektroniczna,

poduszka do karmienia piersią

monitor oddechu

smoczek uspokajający
